Szanowni Rodzice,
Wasze dziecko weźmie udział w kursie narciarskim. Przed wyjazdem (poniedziałek 5.01.2026) należy oddać podpisane dokumenty (dwie strony!!!) oraz kartę ubezpieczenia zdrowotnego.
Zbiórka przed szkołą o godz. 8:00, odjazd o 8:25, powrót w piątek ok. 12:30–13:00 w to samo miejsce. Proszę dopilnować, aby dzieci, które mają rano nudności, zabrały ze sobą Kinedryl i worek foliowy (również na drogę powrotną).
PISEMNE OŚWIADCZENIE OPIEKUNA PRAWNEGO O BRAKU ZAKAŹNOŚCI
Oświadczam, że lekarz prowadzący nie zalecił dziecku
imię i nazwisko ……………………………………………………………………………………..
adres …………………………………… data urodzenia …………………………………………..
zmiany trybu życia, dziecko nie wykazuje objawów ostrej choroby (biegunka, gorączka itp.), nie ma objawów COVID-19 ani innej choroby zakaźnej (suchy kaszel, duszności, dolegliwości żołądkowe, utrata smaku i węchu, ból gardła, mięśni i stawów, katar, ból głowy), a lekarz ani inspektor sanitarny nie nakazali mu kwarantanny. Nie jest mi również znane, aby w ostatnich dwóch tygodniach moje dziecko miało kontakt z osobami chorymi na chorobę zakaźną lub podejrzanymi o zakażenie.
Specyficzne problemy zdrowotne (astma, alergie, ograniczenia – jakie) ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Wszystkie leki, które dziecko będzie przyjmować podczas kursu narciarskiego (dokładna nazwa, czas stosowania i wskazania). Nie podawajcie dzieciom leków, jeśli nie zostały wpisane w niniejszym oświadczeniu!!!
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Dziecko jest zdolne do udziału w kursie narciarskim w dniach od 5.01 do 9.01.2026.
W przypadku choroby lub urazu dziecka, po uzgodnieniu z kierownikiem kursu, zapewnię jak najszybszy transport dziecka do domu.
Jestem świadomy/a konsekwencji prawnych, które mogłyby mnie dotknąć, gdyby niniejsze oświadczenie było nieprawdziwe.
W ……………………… 5.01.2026
Podpis opiekuna prawnego: ……………………………….
Instrukcja bezpieczeństwa
Uczniowie zostali zapoznani z regulaminem kursu narciarskiego i poinstruowani o wszystkich zasadach, przepisach bezpieczeństwa i wskazówkach dotyczących ochrony zdrowia: podróż autobusem, zachowanie i pobyt w schronisku, zakaz palenia i posiadania akcesoriów do palenia, zakaz picia alkoholu, napojów energetycznych i używania innych substancji odurzających, zabawa ogniem, jazda na wyciągach i kolejkach linowych, zachowanie na stoku, bezpieczeństwo podczas wycieczki (prawdopodobnie do Karlovej Studánky, gdzie uczniowie będą mieli krótki czas wolny na odwiedzenie cukierni). Podczas pobytu w górach należy przestrzegać poleceń Górskiego Pogotowia Ratunkowego i respektować znaki ostrzegawcze. Uczniowie muszą stosować się do poleceń kierownika kursu i instruktorów. W przypadku naruszenia zasad kurs zostanie dla nich zakończony bez prawa do zwrotu kosztów, a opiekun prawny zapewni transport dziecka do domu.
W ……………………. 5.01.2026
Podpis ucznia: Podpis     ……………………….. opiekuna prawnego: ………………………..
Wyposażenie
· Kijki – nieobowiązkowe.
· Buty – proszę sprawdzić działanie zapięcia i rozmiar; zbyt małe powodują ucisk i zimno.
· Kask – dla wszystkich uczestników kursu narciarskiego obowiązkowy! Zalecamy również gogle narciarskie.
· Narty i buty zalecamy przewozić w pokrowcu, w przeciwnym razie nie odpowiadamy za ewentualne uszkodzenia podczas transportu.
· Smar narciarski – zalecany.
· Bagaż – oznaczyć imieniem i nazwiskiem.
Potwierdzenie profesjonalnego ustawienia wiązań
Oświadczam, że wiązania narciarskie mojego syna/córki zostały profesjonalnie ustawione i odpowiadają parametrom bezpiecznego użytkowania podczas jazdy na nartach przez wyżej wymienioną osobę.
W ……………………… Podpis    5.01.2026 opiekuna prawnego: ………………………..

