Skolni program proti S$ikanovani

Cilem prevence Sikanovani je vytvofit pfijemné a pratelské prostfedi, ve kterém budou
fungovat pratelské vztahy mezi détmi. DlleZité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahG mezi
zaky ve tridach, a to bez ohledu na to, zda tam k projevim Sikany jiz doslo ¢i ne. V rdmci jednotlivych
vyucCovacich predmétd, projektovych dnl a v ramci zdjmové Cinnosti uplatriovat skupinovou préci a

soustfedit se na témata posilujici vzadjemné respektovani, toleranci, zasady slusného chovani a

pravidla fair play.

e predchazet sikané — jejim projevim, stadiim a formam

e posilovat a rozvijet zdravé vztahy mezi vrstevniky

e  7zajistit bezpecnost Zakd o prestavkach (dozorem), pfipadné dle moznosti i na
skrytych mistech v budoveé skoly (télocvi¢na, Satny...)

e (cinné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany v souladu s pokyny (viz
Krizovy plan k prevenci Sikany)

e informovat o nebezpedi, souvisejici s pohybem na socialnich sitich, zvySovat

informacni gramotnost pedagogu i zakonnych zastupcu

Sikanovani

Hlavni vnéjsi rysy Ize popsat nasledovné: jeden nebo vice zakl umysiné, vétsinou opakované
tyrd a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Na pocdtku se opreme o nejndpadnéjsi zretelné projevy nasili a posoudime, zda jsou
pfitomny vyznamné znaky Sikanovani: zamérnost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil a

samoucelnost agrese. Pro uc¢innou pomoc vsak tento vnéjsi pohled nestaci. VySetfeni i naprava

vyZaduji znalosti vnitfniho rozméru Sikanovani.

Pét stadii

Prvni stadium: zrod ostrakismu - Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len
neciti dobfe - je neoblibeny a neni uznavan.

Druhé stadium: fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace - Spoluzdci si na slabSich spoluzacich
odreagovavaji své nepfijemné pocity napfiklad z o¢ekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu

s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZuje.



Treti stadium: klicovy moment - vytvoreni jadra - V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se
pocatecni stadium prehoupne do stadia pokrocilého. Skupina je jiz v hrubych obrysech rozdélena na
podskupiny a ,kliky“, které podle svého charakteru rlznymi zplsoby bojuji o vliv. Jestlize se
nezformuje silna pozitivni podskupina, kterd bude alespon rovnocennym partnerem ve vlivu a
popularité svych ¢lenl podskupiné tyrand, tazeni tyrani mlze nerusené pokracovat.

Ctvrté stadium: vétsina pfijima normy agresor@ - | mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté -
aktivné se Ucastni tyrani spoluzéka a proZzivaji pfitom uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonald Sikana - dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani, tzv. stadia vykofistovani. Jde o rozdéleni Zzakd na dvé skupiny, ktefi jsou pro prehlednost
oznaceni jako otrokafi a otroci.

Psychoteror - Rozdil je pouze vtom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Do obludnych
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rozmérQl zde narlsta odmitdni, vysmivani, pokofovani, zranovani a jitfeni otevienych ran.

e

Vyvrcholenim byva psychicky ,lyn¢“, kdy je obét verejné oznacena za vinika, ktery za vdechno muze.

Jaké jsou ddvody k vysetfovani?
Co Ize povaZovat za dostatecny dlivod, aby se Sikanovani zacalo vysSetfovat? Existuji dva
hlavni dlvody: pfimo alarmuijici signdly a ddle signdly nepfimo varujici. V praxi se vysettuje Sikanovani

pouze na podkladé nahodilého alarmu. Ten je zpUsoben nejcastéji:

e telefonickou nebo osobni informaci rodicd o podezieni na Sikanovani, pfipadné rovnou
kategorickou zadosti o vySetieni tyrani jejich ditéte;

e nahlym provalenim Sikanovani (dochazi k tomu rozmanitym zplsobem, ucitel pfijde dfive do
hodiny a pfistihne dva chlapce, jak skrti spoluzdka za nadseného pokfiku ostatnich nebo
agresori téZce zrani obét a nepodafi se jim to zakamuflovat apod.);

e zoufalou reakci obéti, pfipadné jejiho kamarada - tajné navstivi ucitele a ptipad ohlasi, nékdy

piSou alespon anonymni dopisy a strkaji je pod dvefe kabinetu.

O sikanovani jde tehdy, pokud jeden nebo vice Zakd Uumysiné a vétSinou opakované tyra a
zotrocuje spoluzaka Ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Pfi hodnoceni projev( nasili
vzdy posudte, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: samoucelnost agrese a nepomér sil. Alarmujici
signaly se nemohou ponechat nahodé, je zapotfebi je zdmérné a systematicky vyhledavat, nejlépe

prostifednictvim anonymnich dotaznikd.



Priklady nepfimych a pfimych znakt sSikanovani

s

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.

~

Z3k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.

PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitell.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stdva se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stdle postradd néjaké své véci.

Odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dlvody pro absenci ve skole.

Ma odfeniny, modfiny, Skrabance nebo rfezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je treba vénovat pozornost mladsim Zakim, nové zafazenym do tfidy, nebot

prizpGsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

PFimé znaky Sikanovani mohou byt napft.

Posmésné pozndmky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, naddvky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo
,legraci” zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢in( ¢i k spoludcasti na nich.
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Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndapadné, ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastnik( je zietelné slabsi a snazi se uniknout.



Doporuceni pro rodice

Rodice zaka by si méli vSimat téchto moznych priznak( Sikanovani:

e Zaditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimZ by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz Ci
odvoz autem.

e Dité chodi dom ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu napf. ,Nechte mé!“

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

e Dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

e Dité 74da o penize, pricemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované rika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle neekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, moZna projevuje i
zlobu v(ci rodicam.

o Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlistat doma.
Své zdravotni obtize mize prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochdazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili
pfi pokrocilé Sikané:

1. odhad zavainosti a formy Sikany;
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili,
a s obétmi:

3. nalezeni vhodnych svédki;

4.  individualni rozhovory se svédky (nepfipustné
je spoletné vysetfovani agresorl a svédkl
a konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti:
pfedhéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typl
rozhovoru:
a) rozhovor sobé&tmi a rozhovor sagresory
(sméfovani k metodé usmifeni);
b} rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b} metoda vnéjiiho natlaku (vychovny pohovor
nebo wychovna komise sagresorem a jeho
rodici);

8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmifeni;
b} oznameni potrestani agresor(;

9. rozhovor s rodici obéti:

10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

A. Prvni {alarmujici) kroky pomoci

1. zvlddnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaZnosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetfovdni

3. zalarmovani pedagogl na poschodi
a informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovédi;

5. pokracujici pomoc obé&ti (pfivolani |ékafe);
oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na gikanovani,
informace rodi¢im

C. Vysetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabiich élanka,
nespolupracujicich svédki;

9. individualni, pfipadné konfrontaéni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace

mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&tmi)
D. Ndprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace

skupiny.

Komentar k jednotlivym kroklm postupi viz kniha Nova cesta k [écbé Sikany - Kolar M. (2011)

V OldFisové 1. zafi 2025

zpracovala: Mgr. Simona Drabcikovd, metodik prevence
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