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1. Charakteristika Skoly

Zakladni skola se nachazi na okraji malé vesnice OldriSov, ve které Zije cca
1450 obyvatel. Obec je vzdalena od Opavy 8 km. VétSina zakd, ktefi Skolu navstévuji,
pochazi pfimo z obce nebo nedalekych vesnic. Skola ma vlastni télocvi¢nu, ktera je kromé
vyucovani télesné vychovy vyuzivana pro cinnost krouzkl, Skolni druziny, na divadelni
predstaveni, vychovné koncerty, vystoupeni zakd. Rovnéz je k dispozici posilovna a sauna.
Mame pocitacovou ucebnu, multimedialni ucebnu — hernu, fyzikalni ucebnu, knihovnu,
cvinou kuchynku. Vnitfni prostory Skoly jsou vyzdobeny pracemi Zakd a fotografiemi
z rliznych akci Skoly. 5

V1. — 9. rocniku vyuCujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani ,Kazdy umi néco nejlépe". Vénujeme péci détem se specifickymi poruchami uceni
a chovani. Pravidelné s nimi pracuje vyskolena ucitelka.

Spoluprace s obyvateli obce je na velmi dobré urovni, protoze zde téméf doslova zna
kazdy kazdého a informovanost je vysoka. Skola spolupracuje s obecnim Ufadem a mistnimi
spolecenskymi organizacemi na mnoha akcich. Aktivné spolupracujeme s Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Opaveé, Policii CR, Hasi¢skym zachrannym sborem, organizacemi
zabyvajicimi se prevenci a dalSimi.

Ve vétsiné pripadd s nami rodice a okoli velmi dobfe spolupracuji. Nazor rodict vzdy
monitorujeme béhem tFidnich schlizek, ale pokud se vyskytne problém, jsou rodice zvykli
ucitele upozornit okamzité telefonicky nebo osobné. Na webovych strankach Skoly a
v obecnim zpravodaiji se vzdy verejnost dozvi o novinkach ve skole a pfipravovanych akcich.

2. Analyza soucasného stavu ve skole z hlediska rizikovych forem
chovani

Zaci, ktefi tuto Skolu navitévuji, se aZ na vyjimky chovaji uctivé a vcelku
komunikativné ke spoluzakiim a také k uciteldm. ProtoZe jsme mala Skola, Ize fici, ze se
ucitelé vzdy dovédi o problému mezi prvnimi. Panuje zde velmi pratelskd a rodinna
atmosféra. Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani ve Skole jsou vyuzivany
dotaznikové prace, pripominky déti, schranka ddvéry, tfidnické hodiny. ZjiStovani je
pribézné.

Diky diskuzim a dotaznikdm jsme také zjistili, Ze jiz Zaci na nizSim stupni maji
zkuSenost s ochutnanim alkoholu, cigaret. Zaky trapi zejména wvulgarni vyjadfovani,
poskozovani véci spojené s vandalismem, posmivani a nasili mezi détmi. Néktefi zaci travi
nepfimérené mnozstvi Casu na pocitaCi — velmi vyuZzivaji socidlni sit€, coz je spojeno
s hrozbou netolismu a kybersikany. S timto je spojeno i zaskolactvi. Zaci po navstéve Iékare
se jiz nevrati do Skoly a radgji zlistavaji doma u pocitace, mnohdy se souhlasem rodicd.

Zaci se k témto problémdm vyjadfuji na tfidnickych hodinach, pokud je potfeba
cokoliv vyresit, tak se tfida schazi neprodlené a fesSi danou situaci.

3. Stanoveni cili
3.1 Dlouhodobé cile
1. snizit nasili a vulgaritu mezi détmi; péstovat pratelské vztahy,
2. omezit vandalismus, pecovat o Zivotni prostfedi (Skolni sad)

3. omezit koureni a celkoveé Sifeni primarnich drog (alkohol, Iéky) mezi Zaky
4. omezit Cas straveny u pocitace a televize, netolismus nahradit sportem



5. minimalizovat zaskolactvi
6. chodit do Skoly pésky, na kole nebo kolobézce

Zakladnim cilem prevence je snizit narlist negativnich jevl u déti a mladeze vychovou
ke zdravému zivotnimu stylu — posilovani osobni odpovédnosti za kvalitu svého Zivota,
zvySovani zdravého sebevédomi, poznani sebe sama a stanoveni redlnych cild v Zivoté,
vybudovani osobnosti clovéka s pozitivnim hodnotovym systémem, s dovednosti fesSit
problémy, naucit smysluplné vyuzivat volny cas, posilovat komunikacni dovednosti, pratelské
vazby, zlepsit sebeovladani, naucit se zvladat konflikt, stres a Uzkost. Doprat jednotlivym
zaklm pocit Uspéchu a seberealizace odpovidajici jejich osobnim moZnostem, rozvijet
celozivotni dovednosti vyznamné pro zaclenéni Clovéka do spolecnosti. Zkvalitiovat klima a
prostfedi skoly.

Nardst rlznych rizikovych projevl chovani (zneuzivani navykovych latek, alkoholu,
kouFeni, zaskolactvi, Sikanovani a jinych) v populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava
celospolecenskym problémem. Déti, které navstévuji ZS, patfi k nejohrozenéjsi skupiné.
Proto je dllezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochazky, poskytnout
zaklm co nejvice informaci nejen o drogové problematice /pfimérené véku zakd/, naslouchat
jejich  problémlm, oteviené s nimi hovofit i na neformdlni drovni, posilovat jejich
sebevédomi, rozvijet socialni komunikaci, spolupraci.

Alkohol a koufeni jsou nejrozsirengjSimi navykovymi latkami mezi zaky nasi skoly,
proto je potrebné specifickou prevenci zaméfit k tomuto problému. Predstavuji zhorSené
studijni vysledky, poSkozeni paméti, riziko Urazu, trestné Cinnosti, nejcastéji rozbiji rodinu,
mnohdy jsou spojeny s agresivitou. U zak{ nasi Skoly je to Casto s védomim rodicd, ktefi
toleruji pozivani piva a vina pri riznych domacich oslavach, mnohdy vidime hloucky kouficich
déti pri cesté do Skoly. Je minimalné alarmuijici, ze jiz déti ve véku 10 let maji takovéto
zkusenosti s latkami, které mnohdy zplsobuji nemalé Gjmy na zdravi. Mnohdy je ovSem toto
uzivani vyprovokovano starSimi kamarady, Zaci nemaji silnou vili a lehce se nechaji
»stahnout" predstavou brzké dospélosti. Analgetika jsou rozsifena v témér kazdé domacnosti
a dospéli je berou jako soucast Zivota, stejné jako alkohol. Také tento problém je velmi
opomijen, proto se snazime zaky informovat o Skodlivosti téchto drog a o moznych
nasledcich.

Snahou Skoly je oddalit prvni zkuSenost Zakl s navykovymi latkami a vysvétlit jim
jejich Skodlivost, a to formou nenasilnou, prijatelnou jejich véku. Je nutné zlepsit a upevnit
jejich sebeovladani a naucit je smysluplné vyuZzivat volny cas.

Zaci nejsou rovnéz spokojeni s chovanim a agresivitou nékterych 7akd ve skole i ve
tridé. Nelibi se jim vztahy ve tfidé a chtéli by je zlepsit. Mame informace od jednotlivych
zakl, rodi¢l a také lidi z okoli Skoly. Problém se vidy snaZime feSit okamzZité. Dle naseho
nazoru je tato agresivita mnohdy spojena s nadmérné stravenym casem déti na socidlnich
sitich. V bézném Zivoté pak nejsou schopni spolu jednoduse komunikovat. Proto se Skola
bude snazit o vhodnou nabidku sportovnich aktivit, aby tak déti mohly svij volny cas vyuzit
k aktivitam, kde budou pfimo komunikovat se svymi vrstevniky.

V posledni dobé se setkavame i s vandalismem ve Skole a v jejim okoli. I na tuto
problematiku se nase Skola soustredi, a to zvlasté prostrednictvim environmentalni vychovy a
péci o Skolni sad.



Snazime se vsemi moznymi dostupnymi prostredky presvédcit rodi¢e, aby v rannich
hodinach neprivazeli déti az k budovée Skoly, kde se tvofi pravé proto neprehledna dopravni
situace. Zapojili jsme Skolu do projektu Pésky do Skoly.

3.2 Strednédobé cile

1. podporovani vzajemné komunikace mezi 2zaky, tvorba pratelského
prostiedi ve skole a posilovani pozitivnich vztahi

e pedagogové — se Ucastni Skoleni a programd v oblasti prevence skolniho nasili
a kybersikany, budou vytvaret projekty k podpore dobrych vztaht mezi détmi,
povedou tfidnické hodiny ke vzajemné diskuzi a posilovani dGvéry a moralky

e Zaci — UCastni se pripravovanych projektl a aktivné se zapoji pfi jejich tvorbég,
ve svém volném case si vyberou vhodnou aktivitu

e rodiCe — zvySeni spoluprace pri tvorbé volnoCasovych aktivit, podpora a
spoluprace pri feSeni konfliktnich situaci a podpora v oblasti rizikovych projevi
chovani y

e verejnost — spoluprace s verejnymi institucemi — Policii CR, s obecnim Ufadem
- ke snizeni vyskytu rizikovych projevl chovani a v oblasti prevence je dilezita
informovanost zak{ a rodi¢d o trestni odpovédnosti

2. posilovani védomi o etice v oblasti prevence kriminalni ¢innosti

e pedagogové — vzdélavani v oblasti prevence a feSeni rizikovych projevid
chovani — vulgarita, vandalismus, kyberSikana

e 7aci — informovanost o kriminalité ve Skole, o trestech a ndpravé za trestnou
¢innost

e rodiCe — spoluprace se Skolou a odpovédnymi organy, informovanost ve
vztahu rodi¢ — ucitel

e verejnost — spoluprace se Skolou pfi FeSeni trestné cinnosti, pomoc
pfi organizaci preventivnich program{

3. prevence zneuzivani dostupnych primarnich drog

e pedagogové — tvorba vhodnych projektl na podporu prevence rizikovych
projevd chovani, vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence
zneuzivani primarnich drog

e 7aci — spoluprace sped. pracovniky pFi tvorbé projektd, spolutcast
na diskuzich a prednaskach tykajicich se prevence rizikovych projevd chovani

* rodiCe — spoluprace se Skolou, spoluti¢ast na besedach tykajicich se prevence
rizikovych projevl chovani, spoluprace s institucemi — Policie CR, Cerveny kfiz.

e verejnost — spoluprace verejnych instituci se Skolou a rodici

3.3 Kratkodobeé cile

e minimalni preventivni program (na dany skolni rok)

4. Ukoly

4.1 Ukoly skolniho metodika prevence



tvorba a realizace preventivniho programu skoly

metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikl skoly

koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence
koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy

monitoring zakd s poruchami chovani a problémovych zakd

zajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice RFCH, o nabidkach
programl a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovniklim Skoly

dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence — Gcast na vzdélavacich akcich
spoluprace s ttidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalll spojenych s moznosti
rozvoje RFCH u jednotlivych zaka a tfid

poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakdm Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi

4.2 Ukoly t¥idniho uditele i ostatnich vyucujicich

spolupracovat se skolnim metodikem prevence i vychovnym poradcem
sledovat vyuziti volného ¢asu zakd

monitorovat rizikové prostredi zak{

individualné pristupovat k problémovym zakdm

spolupracovat s rodici

disledné postihovat Sikanu, vandalismus, agresivitu a ostatni projevy
plsobit na Zaky ve smyslu boje proti rasismu, netoleranci a xenofobii prostfednictvim
vzdélavaciho obsahu jednotlivych predmétd

sledovat dochazku zaka

aktivné napomahat pfi realizaci MPP

dalsi vzdélavani v oblasti prevence

5. Prevence v oshovach

Minimalni preventivni program je v nasi Skole nedilnou soucasti tematickych plani

jednotlivych predmétd. VyuCujici se témata prevence snazi uplatnit zvlasté v tfidnickych
hodinach — socidlni hry, vyzvedavani pozitivnich vzorcd chovani, ocefiovani.

5.1

Nizsi stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tridni ucitel. S jednotlivymi tématy

se déti setkavaiji predevsim v prvouce, prirodovédé a vlastivédé. PFi vyuce Ize vyuzit rliznych
metod, napf. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové
vyucovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materidly Skoly z oblasti primarni prevence.

PrlibéZné se Zaci ve vSech predmétech a aktivitdch seznamuiji s témito tématy:

osobni bezpeci

rodina, jako bezpecné misto

vztahy v détském kolektivu

zakladni zasady mezilidské komunikace
vztahy mezi lidmi

nebezpedi pri komunikaci s cizimi osobami
ochrana proti obtézovani cizi osobou



zdravi a jeho ochrana

Zivotosprava a ddsledky nevhodnych navykd
lidské télo

zakladni hygienické navyky

zachazeni s léky

rezim dne

vyuziti volného Casu

dopravni vychova

finan¢ni gramotnost

chovani v krizovych situacich

pojmy z prevence rizikovych forem chovani
dopravni vychova

témata sexualni vychovy (syndrom CAN,...)
bezpecné pouzivani internetu

Po péti letech by déti mély umét
- definovat rodinu jako zazemi a Utocisté
- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
- mit zakladni socidlni dovednosti
- umét se chranit pred cizimi lidmi
- mit zakladni zdravotni navyky
- umeét si spravné zorganizovat svdj volny cas
- umét rozlisit Iéky a navykové latky
- znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
- znat nasledky uZzivani navykovych latek

5.2 VysSi stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana
vSechna témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zakd informacemi. S
tématy z oblasti prevence se pracuje ve vétsiné vyucovacich predmétd a v tfidnickych
hodinach. K praci s tématy lIze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,
projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materidlem, besed, prednasek.

Pr@bézné se zaci ve vSech predmétech a aktivitach seznamuiji s témito tématy:
Clovék a moralka
Clovék a lidska prava
trestni normy
pravni odpovédnost
osobni bezpeci
socialni skupiny
majetkova nerovnost
Zivot s handicapem
vztah k jinym kulturam a narodnostem
problémy nabozenstvi, nabozenska nesnasenlivost
zdravy Zivotni styl
zdrava vyziva
poruchy prijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie
rozvoj osobnosti, rozvoj sebepoznani a sebepojeti, city
komunikace mezi lidmi, mezilidské vztahy
feSeni problémd, chovani v krizovych situacich, konflikty, agresivita,



Sikana, kybersikana, netolismus, bezpecné pouzivani internetu
rlizné formy nasili
potreby ditéte
tyrani, zneuzivani, zanedbavani - syndrom CAN
rodina, partnerstvi
vztahy divky, chlapci
antikoncepce,téhotenstvi, rodiCovstvi
sexualni odliSnosti, deviace, promiskuita a ohroZeni zivota, pohlavné prenosné choroby
navykové latky (alkohol, koufeni)
drogy a jejich déleni, ucinky, prevence
kontaktni centra
volba povolani
ochrana ¢lovéka za mimoradnych okolnosti
rizika v kazdodenni dopravé
télesna a dusevni hygiena
financni gramotnost 5
Zaci by pred opusténim ZS méli znat a umét
- pojmenovat zakladni navykové latky
- znat jejich ucinky na lidsky organizmus
- orientovat se v problematice zavislosti
- znat zakladni pravni normy
- védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- posilovat své sebevédomi
- spravneé se rozhodovat, odmitat
- zaujimat zdravé Zivotni postoje
- orientovat se v problematice sexualni vychovy
- branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

Skolni preventivni strategie ZS Oldfiov vychazi z Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy na obdobi 2019 — 2027.

V OldriSové 1. 9. 2025

Zpracovala Mgr. Simona Drabcikova, metodik prevence



